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Il Consultorio Familiare
€ un servizio pubblico
territoriale dell’A.S.L.:

m di prevenzione e assistenza
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LAYMENOPAUSA

alcuni consigli
per viverla bene

Molte donne, come te, sanno

che la menopausa € un periodo della vita
con un grande impatto psicologico
durante il quale non avvengono solo
modificazioni fisiologiche ma anche
mutamenti dello stato d’animo.

Non occorre essere spaventate
dall'insonnia, dall'ansia, dalla facilita

al pianto, dalla perdita di interesse.
Alcune di queste manifestazioni sono
legate allo squilibrio ormonale,

altre dipendono dall'idea

che la donna ha di sé nel momento in cui
Si percepisce in menopausa.

Per questo motivo il Consultorio
Familiare propone non solo visite
specialistiche ginecologiche ma anche
incontri di gruppo con altre donne
che attraversano la tua stessa condizione
e che aiuteranno ad attivare

tutte le risorse positive.

Questi incontri, condotti dagli operatori
del Consultorio, offrono I'occasione di
parlare della menopausa in modo nuovo.

m Quando la menopausa
e concepita
come una interruzione
del ciclo vitale,

m quando la donna
vedendo esaurita
la propria capacita
riproduttiva
nutre la convinzione
di perdere di valore
oppure sente con timore
I'avvicinarsi
della vecchiaia,

m quando la donna fatica ad
accettare il cambiamento
che si trasforma in ansia

PUO ESSERE DI AIUTO
RIVOLGERSI

A CHI PUO DARE RISPOSTE
PROFESSIONALI

A QUESTI PROBLEMI.

Se stai vivendo

la menopausa

i Consultori Familiari,
attenti da sempre

alla salute della donna

e in tutte le fasi della vita
offrono diverse
opportunita:

B CONSULENZE
E VISITE GINECOLOGICHE

B CONSULENZE PSICOLOGICHE

m PARTECIPAZIONE A INCONTRI
SUL CORRETTO STILE DI VITA
IN MENOPAUSA

m PARTECIPAZIONE A INCONTRI
DI GRUPPO TRA DONNE
CHE ATTRAVERSANO
LA STESSA ESPERIENZA
PER SCOPRIRNE
GLI ASPETTI POSITIVI
E ATTIVARE
LE PROPRIE RISORSE.
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